Федерация спортивной хореографии России

Владимирское региональное отделение Федерации спортивной хореографии России

МАУК «Дом культуры им. В.И.Ленина», г. Ковров
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Положение
о проведении соревнований

КУБОК ПО СПОРТИВНОЙ ХОРЕОГРАФИИ

(в рамках программы XХII Российского конкурса-фестиваля

 по современной хореографии и спорту «Ступени»)
1. Цели 
· Пропаганда здорового образа жизни и популяризация новых спортивных направлений в регионах России 

· Привлечение детей и подростков к занятиям массовым спортом.

  Задачи:

· Популяризация и развитие роуп скиппинг, мажореток и батон твирлинга во Владимирской области

· Обмен опытом между тренерами и спортсменами различных команд.
2. Дисциплины:

- Роуп скиппинг (спортивная скакала)
- Мажоретки
1. «Батон»/ «Два Батона»

2. «Помпон»

3. «Мажорет-шоу»

4. «MIX»

5. «Барабанщицы»

6. «Флаги»

7. Accessories (соло, дуэт)

- Батон твирлинг 
3. Правила соревнований: 
Роуп скиппинг\ спортивная скакалка (прыжки на скакалке)
	Дополнительные дисциплины

	Основные дисциплины


	Дебют


	Скорость 1*30 (прыжки на двух ногах)

	
	Кресты 1*30

	
	Начинающие


		Скорость О\з 1*30с (спринт)


	Скорость 2*30

	
		Скорость 4*30 (эстафета)


	Выносливость О/з 1*60с (до 11 лет)

	Выносливость О/з 1*180с


	Выносливость О/з 1*90с (12-14 лет)

	
	Выносливость О/з 1*120с (15-17 лет)

	
		Сила О\з (двойные)*


		Сила О\з (тройные) **


		Фристайл соло 


	Фристайл двойки

	
		Фристайл командный


	Шоу соло 

	
	Шоу двойки

	
		Шоу команды


	Открытый класс


		Скорость О\з 1*30с (спринт)


	Скорость 2*30

	
		Скорость 4*30 (эстафета)


	Выносливость О/з 1*60с (до 11 лет)

	Выносливость О/з 1*180с


	Выносливость О/з 1*90с (12-14 лет)

	
	Выносливость О/з 1*120с (15-17 лет)

	
	Выносливость О/з 1*180с (18+)

	
		Сила О\з (двойные)*


		Сила О\з (тройные) **


		Д.Д. Скорость 4*45 (эстафета)


		Фристайл соло 


	Фристайл двойки

	
		Фристайл командный


		ДД Фристайл одиночный


		ДД Фристайл двойки


	Шоу соло 

	
	Шоу двойки 

	
		Шоу командный



	

	


Возрастные категории

	Дополнительные дисциплины 
	Основные дисциплины

	Бэби 1 6-7 лет 
	Дети 10-11 лет 

	Бэби 2 8-9 лет
	Юниоры 1 12-14 лет 

	Дети  10-11 лет 
	Юниоры 2 15-17 лет 

	Юниоры 1 12-14 лет 
	Взрослые 1 18+

	Юниоры 2 15-17 лет 
	Взрослые 2 30+

	Взрослые 18+
	


О/з – общий зачет; 

*дисциплина для участников до 15 лет 

** дисциплина для участников 15 лет и старше 
ВНИМАНИЕ!!!
Каждый спортсмен может ЗАЯВИТЬСЯ строго ТОЛЬКО в дисциплины либо «Дебют», либо «Начинающие», либо «Продолжающие».
Более подробно с правилами соревнований по роуп скиппингу, мажореткам, и твирлингу можно ознакомиться на сайте Федерации спортивной хореографии России  www.russiasport.su
Форма одежды. 

1. Спортивная форма команды скипперов, должна быть одинакова по форме и цвету.
2. Сборная команда может иметь на форме логотип или эмблему спонсора.
3. Все скипперы обязаны выступать в спортивной обуви, чтобы защитить свои ноги.
4. На правой ноге может быть носок отличительного цвета от носка левой ноги (для более надежного выполнения счета судьям).
5. Запрещаются любого вида ювелирные украшения, пирсинг и жевательная резинка, которые могут представлять риск безопасности скипперов. Исключение составляют: обручальное кольцо, гвоздики в ушах и зубные брекеты.
6. Форма может состоять из спортивных шорт (спортивные штаны (трико)) и футболки любого цвета, на которой может быть название команды, а также эмблема или логотип ее спонсора.

Мажоретки
Схема выступления:

·  Выход без музыки после объявления

·  Остановка, принятие начальной позиции (стоп фигура)

· Сценическая хореография

· Остановка, конец музыки, стоп - фигура

· Выход со сцены без музыки
Возрастные категории участников. 

· мини-кадетки (4-7 лет)

· кадетки (8-11 лет)

· юниорки (12-14 лет)

· сеньорки (15 лет  и старше)
! В группе могут участвовать не более 2-х спортсменов старшей возрастной категории (напр.  в группе мини-кадетки может быть не более 2-х кадеток, а в кадетках не более 2-х юниорок,  и т.д.)
	
	Батон/2 батона
	Помпон
	Мажорет-шоу
	MIX
	Барабанщицы
	флаги
	Барабаны-шоу
	Accessories

	Соло
	1 мин 15 сек- 1 мин 30 сек
	2 мин-2мин 30 сек

	Дуэт
	1 мин 15 сек- 1 мин 30 сек
	2 мин-2мин 30 сек

	Трио
	1 мин 15 сек- 1 мин 30 сек
	

	Мини-формация

(4-7 чел)
	1 мин 15 сек- 1 мин 30 сек
	

	Группа

(8-25 чел)
	2 мин 30 сек – 3 мин
	


Возраст у солоформаций:

- У солоформаций (соло, дуэт-трио и мини) возраст всех участниц соревнования

соответствует возрастной группе.

- Если возраст участниц соревнования у формации (соло, дуэт-трио, мини) не

соответствует возрастной группе, потом формация включена в группу старших участниц

соревнования (напр. 6 юниорок и 1 сеньорка – они принимают участие в сениорках).

Возраст у групп:

- У больших групп возраст всех мажореток должен соответствовать возрастной группе

- Если это невозможно, то категории кадеток и юниорок позволено 20% старших

мажореток в одной группе

Количество членов группы и лимит старших:

• количество 8 – 12 лимит старших 2

• количество 13 – 17 лимит старших 3

• количество 18 – 22 лимит старших 4

• количество 23 – 25 лимит старших 5

Старшие могут быть только более 1 года:

• у кадеток 12 лет

• у юниорок 15 лет

Если лимит старших превышен, то группа регистрируется и принимает участие в старшей

возрастной категории или группа поменяет количество мажореток.

Количество младших в группе (CAD, JUN, SEN) без ограничений. Младшие могут быть в 

1 категории

• в кадетках с 6 лет

• в юниорках 8 по 11 лет

• в сеньорках 12 по 14 лет

• в гранд сеньорках количество младших (15 – 26 лет) ограничено,

позволен лимит

количество 8 – 12 лимит младших 2

количество 13 – 17 лимит младших 3

количество 18 – 22 лимит младших 4

количество 23 – 25 лимит младших 5
	
	Батон
	Помпон
	Флаг
	Микс
	Шоу
	Accessories

	Соло
	Х


	Х
	Х
	
	
	Х

	Дуэт
	Х


	Х
	Х
	Х
	
	Х

	Трио
	Х


	Х
	Х
	Х
	
	

	Мини-

Формация
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	

	Группа
	Х


	Х
	Х
	Х
	Х
	

	Подиум
	Х


	Х
	Х
	Х
	
	

	Марш-парад 

(4х25)
	Х
	Х
	
	
	
	

	
	
	
	
	1.«Батон»+«Помпон» 2.«Батон»+»Флаг» -3.«Помпон» + «Флаг» 

4. «Барабан» + «Флаг» или «Батон»
	Композиция должна иметь сюжет, идею, и  должна быть выстроена по всем законам драматургии. 
	Композиция должна иметь  название, которое выражает тему 

	
	
	
	
	
	Разрешено использование любых предметов (кроме батона и помпона), реквизита и декораций.
	Разрешено использование реквизита, декораций, либо-или какого то снаряжение. Обязательное использование

БАТОНА. Время должно быть поделено равнозначно на каждый предмет.


Твирлинг
Батон Твирлинг — это спорт для атлетов (спортсменов) мужского и женского пола, с добавлением творческого компонента. Он включает умелое мастерство обращения с жезлом (батоном) в комплексе с движениями тела, танцем и гимнастикой с использованием музыкального фона.

Возрастные категории участников. 

Год соревнований NBTA начинается 1 сентября и заканчивается 31 августа следующего года.  Возраст определяется по состоянию на 1 сентября за два года до соревнований. Например, для чемпионата Мира в 2003 году, датой отсчета является 1 сентября 2001 года.

- Дети младшие- 6-8 лет

- Дети – 9-11 лет

- Подростки - 12-15 лет

- Юниоры 16-22 года

- Взрослые 22+
• Оба участника должны быть одной возрастной категории. В случае если один старше, то дуэт переходит в старшую возрастную группу.

• Пара может состоять из 2-х женщин-спортсменок, 1 мужчина и 1 женщина или 2-х спортсменов-мужчин.

• Минимальный возраст в группе: 12 лет. По возрастам группы не делятся.

• Команда и художественная группа может состоять из членов обоих полов.

Деление на уровни сложности:

• С – начинающий уровень (во всех возрастных категориях), нет соло 2/3 батона.

• В – продвинутый уровень (во всех возрастных категориях), нет соло 3 батона.

• А – высший уровень (во всех возрастных категориях, кроме категории младшие

дети).
!Деление на уровни происходит, соответствуя навыкам, умениям, знаниям спортсмена возрастным критериям.

	Соло 1/2/3
	1.30-2.30
	Общая музыка WBTF


Общая музыка WFNBTA

	

	Фристайл соло
	2.15-2.30
	Своя фонограмма

	Фристайл дуэт
	2.20-2.30
	Своя фонограмма

	Команда
	2.30
	Своя фонограмма

	Группа
	3.00-3.30
	Своя фонограмма



Во всех дисциплинах ФСХР возраст определяется по дате рождения в день проведения соревнований.

Проведение соревнований регулируется правилами Международных организаций WBTF, NBTA, IRSF и ФСХР.
Более подробно с правилами соревнований по роуп скиппингу, мажореткам, и твирлингу можно ознакомиться на сайте Федерации спортивной хореографии России  www.russiasport.su
4.Условия участия

1. Кубок по спортивной хореографии является открытым событием для участия. К участию допускаются все желающие индивидуальные спортсмены/участники и команды, вовремя прошедшие предварительную и основную регистрацию. 

2. Все участники должны иметь с собой документ, подтверждающий год рождения, и допуск врача к соревнованиям.

3. Членам ФСХР  необходимо иметь отметку об уплате годового взноса за 2020г.
4. Результаты участия в соревнованиях заносятся в сводную ведомость медального зачета, предусмотренного программой и концепцией конкурса-фестиваля «Ступени».
5. Заявки и регистрация

Заявки на участие принимаются до 1 ноября 2020г. до 23.30 по E-mail: stupeny@bk.ru   по указанной ниже форме
6. Финансовые условия

1) Организационный взнос (членский периодический взнос за участие в соревновательной программе с человека за дисциплину)
«Мажоретки и батон твирлинг»

- 600 руб. – одна секция, если спортсмен выступает только в группе // члены ФСХР

!Если Ваш спортсмен выступает еще в номинациях соло, дуэт/трио, или В ОДНОЙ из них, то при условии участии его в группе – доплата 100 руб.

- 800 руб. –// одна секция, если спортсмен выступает только в группе // не члены ФСХР

«Роуп скиппинг»

- 600 руб. – дисциплины «скорость», «выносливость», «сила» (общий зачет) // члены ФСХР;

- 400 руб. – дисциплина «фристайл» // члены ФСХР;

- 400 руб. – дисциплина «шоу» // члены ФСХР

- 800 руб. – дисциплины скорость, выносливость, сила (общий зачет) // не члены ФСХР;

- 500 руб. – дисциплина «фристайл» // не члены ФСХР;

- 500 руб. – дисциплина «шоу» // не члены ФСХР

! Если Ваш спортсмен выступает еще в дисциплине 2*30 , то доплата к взносу за Общий зачет составляет 100 руб., так же 4*30 – 100 руб.

2) Оплата – см. общее Положение Форума «Ступени»

Аккредитация: получение пропуска на вход в зал / соревновательную площадку (участникам, руководителям коллективов, зрителям, сопровождающим) 

Вход в ДК строго в маске и перчатках через термометрию, в соответствии с требованиями о мерах по нераспространению НКИ (COVID-19)  
Вход в зал осуществляется – только при  наличии аккредитации. Аккредитация позволяет посещать соревновательные и конкурсные программы в течение одного дня 
Право бесплатной аккредитации имеют:

- Тренеры, педагоги, руководители клубов/коллективов и танцоры/спортсмены, принимающие участие в конкурсной программе,  при условии вовремя поданной заявки на участие. 

- Дети до 7 лет.

- Инвалиды 

- Участники и ветераны войн.

- Родители из многодетных семей.

Примечание: при предъявлении подтверждающего документа.

Во всех иных случаях аккредитация составляет: - 150 руб.  

Подтверждением аккредитации является бейдж и/или входной браслет: выдается на стойке регистрации.  

7. Питание, проживание, судьи, информационные ресурсы, музыка, организаторы – см. общее Положение Форума «Ступени»

8. Награждение.
Подведение итогов и награждение – по окончании всей программы соревнований. Призеры соревнований в соло, и дуэтах получают медали и дипломы, команды – кубки, дипломы. 

Данное положение является официальным  вызовом на соревнования
Приложение

Форма заявки на участие в соревнованиях  
«КУБОК ПО СПОРТИВНОЙ ХОРЕОГРАФИИ» 

в рамках программы XХII Российского конкурса – фестиваля 

по современной хореографии и спорту «Ступени»
(8 ноября 2020 г. // г.Ковров Владимирской области)

Название коллектива (команды):__________________________________________________

Образовательное учреждение ______________________________________________________

Ф.И.О руководителя (руководителей) (полностью), должность ________________________

Дисциплина (секция)_______________________________________________________________

Номинация_______________________________________________________________________

Участники:

	№
	Ф.И.О. (полностью)
	Дата рождения
	Член ФСХР
	Не член ФСХР

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


       8 ноября 2020 г.


г. Ковров Владимирской области
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